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Buchstablich fit - Besser lesen und schreiben mit den Themen
Erndhrung und Bewegung

Kostenfreie Schulung fir Lehrende und ehrenamtlich Tatige
in Kooperation mit dem Bundeszentrum flr Ernahrung (BZfE)

Termin: Samstag, 05.12.2020 (10:00 — 16:00 Uhr)
Ort: Lernende Region - Netzwerk Kéln e.V.
Julius-Bau-Str. 2, 51063 Koln

Trainerin: Evelyn Sarbo

Das Medienpaket ,Buchstablich fit - Besser lesen und schreiben mit den Themen Erndhrung
und Bewegung” unterstltzt Kursleitende bei der Alphabetisierungsarbeit fir Deutsch als
Erstsprache, indem es alltagsnahe Themen mit interessanten Lese- und Schreibanlassen
verknipft. So kénnen Kursteilnehmende ihre Schriftsprache verbessern und zugleich einen
gesundheitsfordernden und nachhaltigen Lebensstil entwickeln. Das Material bietet
Anregungen fur ausgewahlte Lernfelder wie Einkauf, Bewegung im Beruf,
Lebensmittelzubereitung und Sport. Es ist differenzierbar und kann flexibel eingesetzt werden.
Das Medienpaket enthélt ein Kursleiterheft mit einer Beschreibung aller Ubungen, ein Poster
der Ernahrungspyramide sowie 180 Wendekarten. Zusatzlich kénnen 295 Arbeitsblatter als
PDF- und veranderbare Worddateien (ber einen geschitzten Downloadbereich
heruntergeladen werden.

Sie kdnnen jetzt das vollstandig ausgearbeitete und differenzierbare Material kennenlernen.
Sie erproben den praktischen Einsatz der Arbeitsmaterialien, erhalten Impulse fir neue
Lernformen und haben die Moglichkeit, sich mit Kolleginnen und Kollegen auszutauschen. Das
Material bietet neben der Methodenvielfalt eine grofle Zeitersparnis in der Vorbereitung und
ist direkt im Unterricht einsetzbar. Teilnehmende der Schulung erhalten das Material
kostenfrei.

Zum Anmeldeverfahren:
Bitte melden Sie sich bis spatestens zum 30.11.2020 verbindlich an. Die Zahl der
Teilnehmenden ist aufgrund der Hygiene- und Abstandsregeln begrenzt.

Anmeldung und Information:

Martina Morales, martina.morales@bildung.koeln.de, 0221 —99 08 29 237
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