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Jenseits von Sprachen und Kulturen

SBK und Partner bieten regelmaBige Qualifikationen zur Demenzbegleitung an -

VON ANNE KRICK

Riehl/Mulheim. ,Demenz kennt
keine ethnischen Grenzen.“ Aus
dieser Erkenntnis heraus haben
die Sozial-Betriebe-K6ln mit ih-
rem Dienst ,,SenioAss® und die
»Lernende Region - Netzwerk
Koln® acht freiwillige Helferin-
nen und Helfer mit vielfiltigen
sprachlichen Hintergriinden zu
interkulturellen Demenzbeglei-
terinnenund-begleitern qualifi-
ziert. In einer 40-stiindigen
Schulung wurden die Teilneh-
mer darauf vorbereitet, zukiinf-
tig Menschen mit Demenz und
deren Familien im hiuslichen
Umfeld begleiten zu kénnen.
Das Krankheitsbild Demenz
wurde ebenso behandelt wie die
Kommunikation mit Menschen
mit Demenz, Grundlagen der
Ersten Hilfe und Beschifti-
gungsmoglichkeiten, zum Bei-
spiel mit den Menschen kleine
Ausfliige zu unternehmen, ih-
nen vorzulesen, das Gedichtnis
zu aktivieren oder gemeinsam
zu kochen.

In allen neun Stadtbezirken
ist ein Betreuungsdienst einge-
richtet. ,SenioAss® ist fiir den
Bezirk Miilheim zustindig, und
hier kommen die acht Begleiter
zukiinftig zum Einsatz. In die-
sem Jahr wurden durch ,Senio-
Ass“bisher 96 Familien von circa
80 freiwilligen Helferinnen und
Helfernbetreut, dieden pflegen-
den Angehérigen durch ihren
Einsatz freie Zeit schenkten.

»In Deutschland leben etwa
1,5 Millionen Menschen mit Mi-

grationshintergrund, die ilter
als 65 Jahre sind. Etwa 108 000
von ihnen sind von einer De-
menzerkrankung betroffen®, be-
richten Dr. Sabine Schwarz von
der ,Lernenden Region - Netz-
werk Koln“ und Elke Strauft von
»SenioAss”. ,Diese Zahlen wer-
den in den nichsten Jahren wei-
ter steigen. Menschen mit Mi-
grationshintergrund haben be-
sondere Schwierigkeiten, die
vorhandenen Unterstiitzungs-
angebote in Anspruch zu neh-
men. Oft fehlen ihnen hierzu die
notigen Informationen.” Die-
sem Mangel abzuhelfen, ist auch

Présentieren stolz ihr Zertifikat, das sie als Teilnehmer in der Qualifizierungsmalnahme zum D

ein Ziel der freiwilligen Helfer,
von denen einige bereits unmit-
telbar durch Demenzerkrankte
in ihrer Familie mit dem Thema
konfrontiert sind. ,Mein Vater
war anDemenz erkrankt. Hitten
wir damals gewusst, welche An-
spriiche wir haben, hitten wir
diese Unterstiitzung gerne ge-
nutzt®, erzahlt eine der Kursteil-
nehmerinnen. Eine andere jun-
ge Frau hat in ihrer Ausbildung
zur Bewegungstherapeutin ei-
nen Projektmonat ,Demenzer-
krankte Menschen® mitge-
macht: ,Von meinen Mitschii-
lern kam die Riickmeldung, dass
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ich ein gutes Handchen im Um-
gang mit diesen Menschen habe.,
Deshalb habe ich mich fiir diesen
Kurs beworben.“ Eine andere
sagt: ,Ich bin gerne fiir iltere
Menschen da und habe Zeit und
Lust auf diese Aufgabe.“
Dieinterkulturellen Demenz-
begleiter bringen sprachlich ne-
ben Deutsch ihre Mutterspra-
chenmit: Tiirkisch sprechen Sel-
ma Dogan, Tiilin Kara, Yasemin
Selvi und Ziilf{i Karata, der auch
noch Zazaki spricht, die Sprache
der Zaza, die vor allem in Anato-
lien gesprochen wird. Magali Se-
radin spricht Franzosisch, Pietro

emenzbegleiter erhalten haben.
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Paterno Italienisch, Yadulla Mo-
hammad Horami, eine Sprache,

die unter anderem im Irak ge-

sprochen wird. Diese Vielspra-
chigkeit ist auch deshalb wich-
tig, weil, so Elke Strauf, ,Men-
schen mit Demenz mit zuneh-
mender Erkrankung die deut-
sche Sprache ,vergessen’, auch
wenn sie lange Deutsch gespro-
chen haben®,

Wer sich fiir eine kostenfreie Schu-
lung interessiert, kann sich bei Elke
StrauB vom SBK melden: KdIner Ruf
77 75-54 99 oder per E-Mail unter
elke.strauss@sbk-koeln.de

Parken im
City-Center
neu geregel

Veranstaltungstarif .
nach dem Umbau
eingefUhrt werden

Chorweiler. Durch den Un
der Platze im Zentrum Chor
lers sind die Parkflichen
Liverpooler Platz weggefa
Daher lieR die Bezirksve
tung bei der Verwaltung ar
gen, ob es eine Regelung z
weiterten Offnungszeiten
City-Center-Parkhauses ge
solle und ob es méglich sei,
Parkhausbis 24 Uhr zu 6ffne;
konnten Besucher von Ve
staltungen im Biirgerzent
dort ihr Auto abstellen.

Eine 24-stiindige Offnw
zeit des offentlichen Parkhai
istnach Auskunft des Betreikt
der ECE Gruppe, nicht mog]
Allerdings existiere bereits ;
jetzigen Zeitpunkt die Mogl
keit des Dauerparkens. Zus,
lich will man nun einen Ver
staltungstarif analog zum P:
haus Lanxess-Arena einfiihi
Dannkostet das Parken wihr
einer Veranstaltung drei Ei
Hierzu wird allerdings nur
Erdgeschoss des Parkhauses
nutzt. Am Abend der Verans!
tung wird diese Funktion
Kassenautomaten ab 18 Uhr
Verfiigung gestellt, sodass |
Besucher vor der Veranstaltu
die Gebiihr entrichten ka
Nach der Veranstaltung ble
dann ausreichend Zeit, das Pa
haus zu verlassen (mindest:
zwei Stunden), im Idealfall
morgens um 7.30 Uhr. (ith)



